






給 食 サ ー ビ ス
２月８日(水)
２月22日(水)
３月８日(水)
３月22日(水)

８月10日(水)
８月24日(水)
９月15日(木)
９月28日(水)

10月12日(水)
10月26日(水)
11月９日(水)
11月30日(水)

12月７日(水)
12月21日(水)
１月11日(水)
１月25日(水)

■心配ごと相談は、随時受付ています。事前に社会福祉協議会 (７６－５５２２) へ連絡をお願いします。

子育てサロン
８月８日(月)
９月12日(月)
10月11日(火)
11月14日(月)

12月12日(月)
１月10日(火)
２月13日(月)
３月13日(月)

午前10時～
　11時30分
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法律相談
８月26日(金)
９月23日(金)

(要予約)  午後3時～午後5時

10月28日(金)

結　婚　相　談
８月９日(火) 午後7時～午後8時

８月28日(日) 午後1時30分～午後3時

９月13日(火) 午後7時～午後8時

９月25日(日) 午後1時30分～午後3時

10月11日(火) 午後7時～午後8時

10月23日(日) 午後1時30分～午後3時

＊Information＊＊Information＊お 知 ら せお 知 ら せ

■会　場　　南箕輪村民センター

■対象者　　南箕輪村にお住まいの方ならどなたでも結構です。

　　　　　　なるべく全講座(５回)とおしてご参加ください。

■参加費　　無料

■申込み　　９月５日(月)までに下記までご連絡ください。

　　　　　　定員(30人)になり次第締め切りとします。

　少子高齢化に伴い社会保障制度の改革が進むなか、より地域の特色を活かした支え合いが必要と

されています。安心して暮らせる村づくりは「他人事ではなく、私ごととして、身近な地域で自分

ができることを考える」ことから始まるのではないでしょうか。

　ご近所同士のちょっとした助け合いから始まる地域支援に、あなたも参加してみませんか。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●●●●

南箕輪村役場地域包括支援センター　TEL 76－2105　FAX 73-9799

南箕輪村社会福祉協議会地域福祉係　TEL 76－5522　FAX 78-3669

お申し 込 み

お問い合わせ

9/21(水)
13：30～15：30

9/29(木)
13：30～15：30

10/13(木)
13：30～15：30

10/27(木)
13：30～15：30

11/10(木)
13：30～15：30

「地域ふかよみ」
　　わたしたちが暮らす地域の現状とみらいは？

長野県長寿社会開発センター

理事長　内山 二郎 氏

長野県長寿社会開発センター
シニア活動推進コーディネーター
　　　　戸田 千登美 氏
上伊那圏域障がい者
総合支援センター「きらりあ」
所長　　片桐 美登 氏

片桐 美登 氏

戸田 千登美 氏

内山 二郎 氏

「クローズアップ地域」
　　事例を通して見えてくるものとは？

「南箕輪に乾杯」
　　自分の周りの「いい人探し」をしてみましょう。

「ご近所ネット」
　　まずは関係作りから。皆でやればできる！

「自分の流儀」
　　南箕輪らしい地域づくりは？ 何から始めよう？

日　時 テ　ー　マ 講　師

受講生
 募集！

南箕輪村・南箕輪村社会福祉協議会共同事業

地域支え合いセミナー
南箕輪村・南箕輪村社会福祉協議会共同事業

地域支え合いセミナー地域支え合いセミナー

なるほど･ザ 地域塾
～老後をどう生きる…私達にできること～

～地域でずっと暮らしたい…私達にできること～

長野県長寿社会開発センター

内山 二郎

講　師

 初回は公開講座です。
どなたでも自由に
ご参加ください！

【初回は定員なし】

全講座受講修了者には
修了証をお渡しします。


