
「ぽっかぽかの家」へのお誘い

木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
休み 14:00～ 午前 14:00～ 午前

折紙 パッチワークサークル ﾏｽｸ作り 切り絵サークル

11 12 13 14 15 16 17
休み 午後 14:00～ 午前 14:00～ 午前

絵手紙サークル ぬり絵 パッチワークサークル 体操 切り絵サークル

18 19 20 21 22 23 24
休み 午後 14:00～ 午前 休み 休み

絵手紙サークル 折紙 パッチワークサークル

25 26 27 28 29 30 31
休み 午後 14:00～ 午前 14:00～ 午前

絵手紙サークル ぬり絵 パッチワークサークル お楽しみ会 切り絵サークル

　ぽっかぽかの家では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、従来行っていたイベン
トの再開は難しいものが多々あります。しかし、少人数でも、その日来ている方々だけで気軽
にできるイベントも順次開催していく予定です。
　コロナの感染拡大のため６月は休止しておりましたが７月からは、再開しました。
お友達をお誘いし、お気軽にお越しください。少人数ですが、気持ちは「密」に温かく、皆さ
まのお越しをお待ちしています(^^)/

7月カレンダー

憩いのひと時に欠かせない、「お茶」も喫茶スペースを設けて、少人数で短時間での

ご利用をお願いし、再開しました。当面は、マイボトルをご持参ください。

美味しいコーヒーやお茶の提供については、もう少しお待ちください。

こんな時期ですので感染防止対策につきましては、ご協力をお願いします。

「ぽっかぽかの家」プチ講座 … 7月から再開します！

★折り紙 ★マスク作り(持ち物あり） ★お楽しみ会

★ぬり絵 (持ち物あり） ★体操
開催時間は、全ての講座が午後2時から行います。

ぬり絵の持ち物
・色えんぴつ

・クレヨン、クーピー

※ない方は、お貸しします。

手作りマスクの持ち物
・お好きな表布地と裏布地
・裁縫道具（針、ハサミ、糸など）
・ゴムひも
※布地、ガーゼ、ゴムひもが用意できない方は、
実費でお譲りします。



コロナ禍で、家に閉じこもってばかりで、気が滅入ってしまいそうですね。そんな時は、マス
クをして、好きな飲み物を持参してぽっかぽかの家へ出かけてみませんか。自分のペースに合
わせて過ごしていただけます。

新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、お昼を挟まない半日でのご利用をお願いし
ています。
また、感染拡大地域との往来がご本人様と同居ご家族様にある場合は、利用を見合わせて
いただいております。
ご理解とご協力をお願いします。


